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पंचायती राज में महहला सशहिकरण 

- डॉ उषा हकरण 

ररसचच फेलो 

बाबा साहबे भीम राव अबेंडकर हबहार हवश्वहवद्यालय, मजुफ्फरपरु । 

 

प्रस्तावना -  

            सत्ता के हवकें द्रीकरण और जनलोक भागीदारी को हम पंचायती राज के नाम से जानते हैं। यह लोक 

भागीदारी तभी सहुनहित हो सकती थी जब आधी आबादी को हाहशये से उठा कर मखु्यधारा में जोडा जाता, हजससे 

उनकी भी भागीदारी सहुनहित हो पाती। हबहार के तत्कालीन मखु्यमंत्री ने इस तथ्य को स्वीकारा और पंचायती राज 

हनकायों में महहलाओ ंको 50% का आरक्षण प्रदान कर इहतहास रच डाला।  

        आज ग्रामीण महहलाओ ंकी तस्वीर ही बदल गई ह।ै उनपर सरकारी नीहतयों का व्यापक प्रभाव हदखाई पड रहा 

ह।ै घर की चारदीवारी के भीतर दबुकी, हससकती घूघंट की ओट में हिपी हकतनी हजंदहगयााँ अपने-अपने पहचान की 

खोज को उत्सकु हुई हैं। कहावत ह ै हक जब रास्ते आसान हो जाते हैं तो वहााँ कदमों के हनशान बनते चल ेजाते हैं। 

पंचायती राज संस्थाओ ं में महहलाओ ंकी स्वतंत्रता, समानता, मजबतूी और महत्ता की वकालत की जाती ह।ै इन 

संस्थाओ ंमें महहलाओ ंके हलए  50% आरक्षण की व्यवस्था से काफी कुि बदलाव आना शरुू हुआ ह।ै आज हमारे दशे 

में महहला प्रहतहनहधयों की संख्या हवश्व में प्रथम स्थान पर ह।ै पंचायत स्तर पर महहलाओ ंकी भागीदारी ने स्थानीय स्तर 

पर सामदुाहयक जीवन और उसकी चेतना और संस्कृहत में भी पररवतचन लाया ह ैहजससे सामाहजक और आहथचक समीकरण 

में भी बदलाव आया ह।ै पंचायतों में महहला भागीदारी के साथ-साथ महहला आत्महनभचरता भी बढी ह।ै आज वे महहलायें 

पंचायतों से हनकलकर  हर हदशा में कदम बढा रही हैं और राष्ट्रीय हवकास में अपना सहयोग द ेरही हैं। आज गााँव 

दहेात की तस्वीर बदली-बदली नजर आती ह ैतो इसका कारण ह ैसरकारी योजनाएं हैं हजनमें महहलाओ ंको प्राथहमकता 

दी गई ह।ै      

               

       ग्रामीण पषृ्ठभहूम में महहला सशहिकरण का प्रभाव - 

1.  हशक्षा पर प्रभाव - 

  

       ग्रामीण पषृ्ठभहूम में महहला सशहिकरण को हम व्यापक रूप से दखे सकते हैं। सरकारी नीहतयों ने ग्रामीण 

महहलाओ ंको काफी सशि हकया ह।ै प्रत्येक ग्राम में वाडच स्तर पर आगंनवाडी कें द्रों की स्थापना, सरकारी हवद्यालय में 

महहला हशहक्षकाओ ंकी हनयहुि, आशा, ममता कायचकताचओ ंकी हनयहुि जैसी तमाम योजनाएं महहलाओ ंमें जागरूकता 

लाने का एक सफल प्रयास ह ै।एक समय था जब घर की चौखट के भीतर महहला की प्रहस्थहत हनधाचररत थी। घर की 

चौखट लांघना एक दरुूह कायच और अशोभनीय बात थी हकंत ुअब वही महहलायें घूघंट की ओट से बाहर हनकल अपने 

अहधकारों का बखबूी उपयोग कर अपना और अपने पररवार का भला करने में पीिे नहीं रहती हैं।  
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       ग्रामीण पररवेश स्कूल के सदुरू होन ेके कारण असरुक्षा की भावना से अपनी बेहटयों को स्कूल नहीं भजेता था 

हकंत ुअब हर गााँव में हवद्यालय खलुने और वहााँ हशहक्षकाओ ंकी हनयहुि होने और हवद्यालयों में आवश्यक मलूभतू 

सहुवधाओ ंकी सहुनहितता के कारण अब शायद ही कोई बेहटयााँ हशक्षा से वंहचत रह पाती हैं। अब वे हदन लद गये जब 

स्कूल की दरूी बाहलका हशक्षा को प्रभाहवत को करती थी। अब हर पााँच हकलोमीटर के अदंर में हाई स्कूल की स्थापना 

और साथ ही बाहलका साइहकल योजना ने बाहलका हशक्षा पर प्रभाव व्यापक डाला ह।ै हवद्यालय में उपलब्ध सरकारी 

योजनाएं जैस ेमध्याह्न भोजन, पोशाक, िात्रवहृत्त, साइहकल योजना, नैपहकन योजना इत्याहद जैसी योजनाएं बाहलका 

हशक्षा को प्रभाहवत हकया ह ैजो बेहद सराहनीय ह।ै गााँव की पगडंहडयााँ बेहटयों के साइहकल से स्कूल जाने कारण गलुजार 

रहती हैं।  

 

2 . स्वास्थ्य पर प्रभाव -  

            आज की माताएाँ घर की चौखट के बाहर हनकलकर स्वयं और अपने बच्चों के स्वास्थ्य के प्रहत सचेत 

हुई हैं। यह सदप््रयास आगंनवाडी कें द्रों, आशा, ममता स्वास्थ्य कायचकताचओ ंकी हनयहुि के कारण हुआ ह।ै भले ही 

तस्वीर का एक पहल ूऐसा होता ह ैहक उन तक योजनाओ ंका आहंशक लाभ ही पहुचं पाता ह ैबाकी हबचौहलए गटक 

जाते हैं। हशक्षा का प्रभाव पडन ेसे उनका स्वास्थ्य कैसा ह ैहदखाई द ेरह ेहैं हक महहला की हशक्षा और उनके स्वास्थ्य, 

रहन-सहन आहद में भी बदलाव आया ह।ै यह बदलाव साफ हदखाई द ेरहा ह।ै हक महहला की हशक्षा और स्वास्थ्य हकस  

प्रकार प्रभाहवत हुआ ह।ै उनमें बहुत जागरूकता आई ह।ै वह स्वयं को साहबत करने के हलए अवसर से चकूना नहीं 

चाहती।  

            जब गााँव में चनुाव का माहौल होता ह ैतो महहला प्रत्याशी स्वयं के हलए बडे आत्महवश्वास के साथ घर-

घर वोट मांगने पहुचंती ह।ै वह घूघंट में रहने वाली महहला का दसूरा जन्म होता ह।ै भले ही जीत उनकी न होकर उनके 

पहत की जीत होती ह ैहकंत ुअब वह हदन भी दरू नहीं जब सत्ता की बागडोर थामें वे नए अवतार में हदखेंगी। आज की 

नारी अपनी खलुी आाँखों से सपने दखे उन्हें परूा करने का प्रयास करती नजर आती ह।ै अपने सपनों में रंग भरने का 

अहधकार पा चकुी बेहटयााँ अपन ेसंकल्प पर खरी उतरती नजर आ रही हैं। वह स्वयं का हवश्वास जीत चकुी हैं हक वे हर 

तरह की भहूमका हनभा सकती हैं। शनैैः-शनैैः कदम बढाती बेहटयााँ हर क्षेत्र में, हर मंहजल पर अपनी उपहस्थहत दजच करातीं 

कुि कर गजुरने का हौसला रखती हैं।  

 

3 .पारंपररक हुनर को प्रोत्साहन -  

          ग्रामीण महहलाओ ंको उनके परंपरागत कलात्मक हुनर को सरकारी संरक्षण प्राप्त हुआ ह।ै उनके हाथ से 

बनाए हस्तकला की हवहवध वस्तएु ंऔर पेंहटंग आहद की प्रदशचहनयां लगाकर उन्हें उहचत दाम हदलाया जाता ह ै हजससे 

उनकी कला में हनखार आने के साथ-साथ उन को आहथचक सहायता भी प्राप्त होती ह।ै महहलायें हवहभन्न क्षेत्रों में पारंगत 

हो रही हैं और प्रहशक्षण के माध्यम से अपनी कला दक्षता का प्रत्यक्ष प्रदशचन भी कर रही हैं हजसमें मधबुनी पेंहटंग, 
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सजुनी कला, हस्तकला इत्याहद प्रमखु हैं, हजनके माध्यम से महहलायें अपनी आय में वहृि कर अपने नाम भी रौशन 

कर रही हैं।  

 

4. स्वयं सहायता समहूों का गठन -  

         स्वयं सहायता समहूों का गठन महहला सशहिकरण का एक प्रमखु माध्यम ह।ै दशे के हवकास की प्रहिया में 

महहलाओ ंकी भागीदारी को सहुनहित करने के हलए यह संस्था हवहभन्न स्तरों पर कायच करती ह।ै इन के माध्यम से 

महहलाओ ंको आहथचक रूप से सशि बनान ेकी मंशा काफी उपयोगी हसि हुई ह।ै इस से महहलाओ ंमें नेततृ्व की क्षमता 

का हवकास हुआ ह।ै उनके जीवन की दशा सधुरने से उनका हशक्षा की ओर झकुाव बढा ह।ै उनके पोषण दर में सधुार 

हुआ ह ैऔर जनसंख्या हनयंत्रण के महत्व को वे समझने लगी हैं।  

           स्वयं सहायता समहूों में महहलाओ ं द्वारा उत्पाहदत हवहभन्न खाद्य पदाथच जैसे आचार, पापड, बडी, 

दहलया, आटा, अगरबत्ती, मरुब्बा इत्याहद की सगुम उपलब्धता से महहलाओ ंऔर बच्चों के पोषण तथा हवकास में 

महत्वपणूच योगदान हमला ह।ै महहलाओ ंको श्रम आधाररत हभन्न-हभन्न प्रकार के स्वरोजगार के अवसर प्राप्त हो रह ेहैं 

हजससे उनकी हस्थहत समाज में सदुृढ हुई ह।ै महहला सशहिकरण की हदशा में स्वयं सहायता समहूों के गठन से यह 

सकारात्मक बदलाव दखेने को हमल रहा ह।ै  

 

 5. आत्म हवश्वास में वहृि -  

         जब महहलाएं घर से बाहर हनकल कर हशक्षा ग्रहण कर रही हैं और अनेक क्षेत्रों में कायच कर रही हैं तो 

उनके भीतर गजब का आत्महवश्वास उत्पन्न हुआ ह,ै जो उन में नया जोश और उमंग भर रहा ह।ै वह हनष्ठा, सच्चाई 

और लगन से अपने कायच को अजंाम तक पहुचंा रही हैं। चाह ेवह क्षेत्र नौकरी का हो या स्वरोजगार का। उनके सपनों 

को पंख लग गए हैं। यह समाज का सबल पक्ष ह ैजो सकारात्मक बदलाव की ओर संकेत करता ह।ै  

 

महहला सशहिकरण को सहुनहित करती कुि सरकारी योजनाएाँ -  

 

1 मखु्यमंत्री नारी शहि योजना  

2 मखु्यमंत्री कन्या सरुक्षा योजना  

3 घरेल ूहहसंा की रोकथाम के हलए योजना  

4 कायच स्थल पर लैंहगक अपराध से महहलाओ ंकी रक्षा योजना  

5 मखु्यमंत्री कन्या हववाह योजना  

6 कामकाजी महहलाओ ंऔर बच्चों के हलए हशश ुशाला योजना  

7 लक्ष्मीबाई सरुक्षा पेंशन योजना  

8 बेटी बचाओ बेटी पढाओ योजना 
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9 सकुन्या समहृि योजना  

 

       पंचायती राज्य में महहलाओ ंकी सहभाहगता बढाने के उपाय -  

         भले ही आरक्षण प्रदान कर सैिांहतक रूप से महहलाओ ंको शहियााँ प्रदान की गई ह ै परंत ु वास्तहवक 

हनयंत्रण तो परुुष के ही हाथ में ह।ै महहलायें अपन ेअज्ञानता और अनभुवहीनता के कारण परुुषों पर ही हनभचर होती हैं। 

ऐसी हस्थहत में आरक्षण का अथच हीन होना लाजमी ह।ै इसके हलए आवश्यक हो जाता ह ैहक पंचायती राज में महहला 

प्रहतहनहधयों में जागरूकता लाकर उन्हें प्रहशहक्षत हकया जाए, ताहक वह अपनी भहूमका को अच्िी तरह समझ कर स्वयं 

के दाहयत्वों का हनवचहन कर सकें ।  

                      पंचायत में कायचरत महहलाओ ंको समय-समय पर योजनाओ ंकी जानकारी प्रदान की जाए 

हजससे वे अपन ेप्रहत जवाबदहेी को समझ सके और अपनी भहूमका के संपादन हते ुजागरूक हो सकें । हनम्न हबंदओु ंपर 

अमल करने से पंचायती राज में महहला महहलाओ ंकी सहभाहगता सहुनहित हो सकती ह ै:- 

 

   1. समय-समय पर ग्राम सभाओ ंमें महहला प्रहतभाहगयों के हलए बैठक रख उनको राजनीहतक जानकारी दकेर उन्हें 

जागरूक हकया जाना चाहहए। 

 

2. महहला प्रहतभाहगयों के हलए समय-समय पर प्रहशक्षण की व्यवस्था की जाए हजससे उन्हें नई भहूमका के हनवचहन में 

हदशा-हनदशे प्राप्त हो सके।  

 

3. पंचायत में कायचरत महहलाओ ंको समय-समय पर नए कायचिमों की जानकारी दी जानी चाहहए ताहक योजनाओ ंकी 

सफलता के हलए पवूच तैयारी सही तरीके से हो सके।  

 

4. महहला प्रहतहनहधयों को यह मालमू होना चाहहए हक हकसी कायचिम के हलए उन्हें हकतन ेसंसाधन उपलब्ध कराये जा 

रह ेहैं.।  

 

5. समय-समय पर महहलाओ ंको प्रहशक्षण के द्वारा प्रहशहक्षत कर योजनाओ ंके प्रभावशाली बनाए जाने के हलए प्रयास 

हकया जाना चाहहए ताहक योजनाओ ंको लक्ष्य तक पहुचंाया जा सके।  

 

6. संचार के माध्यमों द्वारा समय-समय पर सचूनाओ ंका प्रसारण कर वतचमान समय में चलाई जा रही योजनाओ ंके बारे 

में उन्हें अवगत कराया जाना चाहहए ताहक योजनाओ ंको सही तरीके से कायाचहन्वत हकया जा सके।  
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        हनष्ट्कषच -  

इस प्रकार हम दखेते हैं हक हवहभन्न योजनाओ ंमें महहलाओ ं के सशहिकरण हते ु व्यापक रणनीहत बनाई गई हैं ताहक 

उनके पररणाम सखुद हों। हकंत ुयह बात भी सच ह ैहक योजनाओ ंका सीधा लाभ उन तक न पहुचं कर लभुावने सपने 

की तरह होत ेहैं। अगर लाभकुों और योजनाओ ंके बीच की दरूरयााँ को काट हदया जाए तो बात कुि और होगी। यह 

कहा जा सकता ह ैहक पंचायती राज व्यवस्था से महहला सशहिकरण को काफी बल हमला ह।ै ग्रामसभा से लेकर संसद 

तक महहलायें अपने अहधकारों और कतचव्यों के प्रहत जागरूक हो रही हैं। चलू्ह-ेचौके तक ही सीहमत रहन े वाली 

महहलाओ ंने घर के बाहर भी हजम्मेदाररयों का बखबूी हनवचहन कर यह साहबत कर हदया ह ैहक उनमें भी क्षमतायें हैं जो 

अवसर की प्रतीक्षा कर रही हैं। पंचायती राज व्यवस्था में महहला आरक्षण ने जहााँ एक और उन्हें मानहसक संबल प्रदान 

हकया ह ैवहीं उनमें आत्महवश्वास भी जगाया ह,ै हजससे राजनैहतक रूप से हाहशए पर पडी महहलाओ ंको समाज की 

मखु्यधारा से जोडने का कायच हुआ ह।ै राज्य सरकार और हवहभन्न शैहक्षक संस्थायें महहलाओ ंको प्रहशहक्षत कर रही ह ै

हजससे महहलाओ ंकी सोंच और समझ की धरातल का हवस्तार हो रहा ह।ै अगर यह कहा जाए हक अपने आने वाले 

समय में महहलायें और भी सशि होकर उभरेंगी तो यह अहतशयोहि नहीं होगी।  
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